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Перспективный план 
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Подготовила: воспитатель Фролова В. С.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ на 2021- 2022 учебный год

Цель: создать эффективное образовательное пространство, направленное на непрерывное накопление ребенком опыта по формированию привычки здорового питания как в детском саду, так и в домашних условиях; на активное взаимодействие с окружающей средой посредством умения вести диалог; по формированию математических представлений через игру.
Задачи: 
1. Поиск современных подходов в формировании привычки у дошкольников питаться здоровой пищей.
2. Обеспечить условия создания безопасной и мотивирующей атмосферы для воспитанников детского сада в развитии их диалогической речи посредством организации сюжетно-ролевых и дидактических игр.
3. Развитие математических способностей у воспитанников детского сада посредством применения педагогами ДОУ нетрадиционных технологий в совместных видах деятельности.
























	Месяц
	Совместные 
мероприятия
	Мероприятия,
направленные на профилактику ПДД
	[bookmark: _GoBack]Мероприятия, направленные на профилактику заболеваемости и травматизма
	Питание дошкольников
	Воспитание и образование

	Сентябрь
	
1. Родительское собрание




	1. Оформление стенда для родителей "Островок безопасности"
2. Памятка «Причины детского дорожно- транспортного травматизма»
3. Консультация «Безопасный путь : Дом- детский сад- дом».

	1. «Как одевать ребенка в садик осенью ?»
2.«Общеукрепляющая утром отрезвляющая»
3. Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни.
4. Памятка для родителей на период эпидемии коронавирусной инфекции.
5. "О значении гигиенических процедур в период пандемии коронавируса"

	1. «Правильное  питание- залог здоровья ребенка»
2. Папка- передвижка “Витамины”
3. Памятка для родителей "В каких продуктах живут витамины"
	1. Оформление родительского уголка на осеннюю тему: папка – передвижка "Осень"
2. «Скандал по всем правилам или как справиться с детской истерикой»
3. «Как воспитывать у детей самостоятельность»
4. «Спортивная форма на занятиях физической культуры»
5. Памятки для родителей «Возрастные особенности детей 2  группы раннего возраста», «Режим дня», «В детский сад с настроением».
6. Памятка «Период адаптации».

	Октябрь
	1. Выставка рисунков «Осенние фантазии»
2. Общее родительское собрание на тему: «Давайте познакомимся!»




	1. Консультация «Чтобы не случилось беды»- меры предупреждения детского травматизма.
2. Консультация «Обучение дошкольников правилам дорожного движения в семье»
	1. Памятка «Как сохранить зубы здоровыми и крепкими» 2.«Если ноги промокли»
3. "О значении гигиенических процедур в период пандемии коронавируса"
4. Консультация «Как предупредить кишечно-вирусные инфекции у дошкольников»
5. Памятка «На страже здоровья»
6. "8 советов, как говорить с ребенком о коронавирусе"
	1. «Разговор о правильном питании- кальций»
2. Папка- передвижка “Витамины”
3. Памятка для родителей "Если ребенок плохо ест"

	1.Папка- передвижка  «Развитие у ребёнка интереса и любви к книге»
2. «Роль семьи в воспитании детей».
3. «Один ребенок в семье, как не вырастить эгоиста».
4 .«Развиваем речь, играя»
5. «Гендерные особенности личности ребёнка»
6. "Формирование у детей основ духовности и патриотизма средствами народной культуры"
7. Папка-передвижка "Наша Родина- Россия"

	Ноябрь
	

	1. Консультация «Воспитание собственным примером»
2. Консультация «Дисциплина на улице- залог безопасности пешеходов»

	1. «Как одевать ребенка в садик осенью ?»
2. «Профилактика гриппа и ОРВИ»
	1.«Правильное питание - залог здоровья»
2. «Дефицит витаминов у детей»

	1. Консультация «Что значит семья»
2. «10 «нельзя» для родителей!»
3. «В каждом доме свои традиции»
4. Консультация «Воспитание дружеских отношений в игре» 5.«Особенности развития у дошкольников основных видов движения»

	Декабрь
	1. Праздник «Новогоднее волшебство»
2. Выставка
«ОчУмелые ручки!» (новогодние поделки)

	1. Консультация «Учим детей безопасности на дороге».
2.Консультация «На дороге не гоняй, безопасность соблюдай!»
	1.«Профилактика гриппа и ОРВИ»
2. «Кишечные инфекции»
3. Консультация «Воспитание культуры здорового образа жизни у дошкольников»
	1. Папка- передвижка “Витамины”
2."Правила поведения за столом"
	1. Оформление родительского уголка на зимнюю тему. Папка - передвижка: «Здравствуй, гостья Зима!».
2. «Двигательная активность ребенка- условие общего развития»
3. Папка- передвижка 
«Мальчики и девочки- два разных мира»

	Январь
	1. Конкурс «Покормите птиц зимою!»
2. Анкетирование родителей «Удовлетворенность ДОУ»


	1. Консультация «Типичные случаи детского травматизма и меры его предупреждения»
2. Консультация «Правила дорожного движения для всех»
3. Консультация «Зимняя дорога «Правила поведения пешехода на дороге в зимнее время»
	1.«Зимние травмы»
2.«Укрепляем иммунитет»
3.«Профилактика детского травматизма».
4.«Здоровье детей зимой»

	1. Папка- передвижка “Витамины”
2. "Как правильно мыть руки"
	1.«Шесть родительских заблуждений о морозной погоде» 
2.«Роль семьи в физическом воспитании ребенка»
2.«Собираем ребёнка на зимнюю прогулку»
3.«Повышенная двигательная активность. 
Что делать?»

	Февраль
	1. Конкурс «Здоровая семья- это круто!!»
	1. Беседа с родителями «Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного поведения на улице»
2. Оформление информационного стенда «Безопасность твоего ребенка в твоих руках».
	1.«Как не заболеть в садике»
2.«10 важных правил как защитить здоровье детей зимой»
3. «Осторожно гололёд»

	1. Папка- передвижка “Витамины”
2. "Правила этикета в детском саду"
	1. Консультация «Развитие познавательных способностей у дошкольников»
2. «Компьютер дома. Польза или вред?»
3. «Повышение роли отца в воспитании ребенка: возможности развивающей образовательной среды ДОО и социума »
4.«Как вырастить защитника»
5.«Как снять эмоциональное напряжение у детей»
6." Роль изобразительной деятельности в развитии
ребенка"

	Март
	1. Праздник, посвященный Международному женскому дню «Мама, мамочка, мамуля!»

	1. Консультация
« Правила дорожные всем нам знать положено»


	1. Памятка «Здоровье  - это главное!»
2.«Как одевать ребёнка весной»
3. «Здоровье ребёнка в ваших руках»

	1.«Витаминотерапия»
2.«Как предупредить весенний авитаминоз».
3. Памятка для родителей «Правильное питание с детства- залог здоровья на всю жизнь!»	
	1.Оформление родительского уголка на весеннюю тему: «Весна – Красна снова в гости к нам пришла».
2. Консультация «Права ребенка знай и детей не обижай!»
3. Консультация «Развитие моторики рук - важный фактор речевой активности ребенка».


	Апрель
	1. Конкурс семейных проектов «История моей семьи»
	1. Консультация «Правила юного велосипедиста».
	1.«Праздник здоровой улыбки». 
2. «Активность ребёнка- залог его здоровья»

	1. «Витамины круглый год»
2. Папка- передвижка “Витамины”

	1. Консультация «Любить ребенка. КАК?»
2.«Физическое воспитание ребёнка в семье»
3.  
4. Консультация «Если в семье растет агрессивный ребенок..»

	Май
	1. Выставка поделок, посвященной Великой Победе!
2. Праздник к Дню защиты детей «Есть у солнышка друзья!»

	1. Консультация «Безопасность детей – ответственность взрослых!»

	1. «Культура здоровья семьи – одно из условий воспитания культуры здоровья ребенка»
2. «Тепловой и солнечный удар»
3. Памятка «К здоровью всей семьей»
4. Консультация «Как правильно закалять ребенка»
	1. Папка- передвижка “Витамины”
2. «Разговор о правильном питании- кальций»
	1.«Семейный климат»
2. «Как правильно использовать летний отдых»
3.«Должен ли ребенок упрямиться?»
4. «Как нельзя наказывать детей? Чего избегать».






