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Пояснительная записка 
     «Танцуй для себя. Если кто-то понимает 
– хорошо, если нет – не важно, продолжай 
делать то, что любишь».   
                                              Луис Хорст.   
      

            В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ 
предъявляются все более высокие требования. Общество хочет видеть будущего 
школьника полноценным, всесторонне развитым. Наиболее полное  раскрытие 
творческого потенциала  личности дошкольника, определяется через выбор 
танцевального направления. Танцевальное движение — это один из наиболее 
продуктивных видов музыкальной деятельности с точки зрения формирования 
у дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности. 
Программа танцевального кружка «Вдохновение» ставит своей целью приобщить 
детей к танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и 
красоту, способствовать развитию творческих способностей, формированию 
интереса к танцевальной деятельности. 

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятия 
танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 
мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и  
способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности дошкольника. 

Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и 
понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, непринужденно двигаться 
в соответствии с музыкальными образами. Научатся основам этикета и грамотной 
манеры поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве. 

Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, дадут 
организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. 
Смогут развивать и тренировать мышечную силу тела, грацию и выразительность 
движений.  

На занятиях дети научатся чувствовать себя более раскрепощенными, 
проявляя свои индивидуальные качества личности. 

В основу данной программы положен богатейший опыт теоретиков и 
педагогов-практиков: 

• Основная общеобразовательная программа «Вдохновение» под ред. 
В.К. Загвоздкина, И.Е. Федосовой; 

• программа А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика»; 
• программа Е.В. Горшковой «От жеста к танцу». 

Программа строится на принципах: 
1.  Принцип целенаправленности:  

Соблюдение данного принципа основывается на общих целях воспитания 
и развития личности ребенка, которые соотносятся с целями и задачами 
танцевального кружка, и предполагают создание условий для реализации 
программы. 

2.  Принцип систематичности и последовательности:  
Систематичность образовательного процесса обеспечивает последовательность 



в развитии личности ребенка. 
3.  Принцип развивающего обучения в соответствии со способностями  
и возможностями ребенка: 

Определение ведущих целей обучения для развития у детей интереса к различным 
видам танцевальной деятельности,  развитии творческих способностей с учетом 
индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка.   

4.  Принцип доступности: 
Использование  доступной  формы  деятельности (в основном игровой).   

5.  Принцип успешности: 
Ребенок должен понимать, что он уникален и неповторим, должен быть уверен 
в своей успешности (даются задания, которые он способен выполнить). 

                                   Цель программы: 
     Приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать развитию         
творческих способностей старших дошкольников через танцевальную и          
музыкально – ритмическую деятельность. 
                                                   Задачи:  
Развивающие: 
- развивать музыкальность и художественный вкус; 
- развивать творческие способности и потребность самовыражения в движении 
под музыку; 
- развивать двигательные качества и умения. 
Воспитательные:  
- формировать интерес к танцевальной деятельности; 
- формировать нравственно-коммуникативные качества личности. 
Образовательные:  
- знакомство с различными видами танца; 
- владение базовыми элементами танцевальных жанров; 
- уметь самостоятельно использовать полученные знания, умения и навыки в 
танцевальной деятельности. 

Форма организации танцевального кружка: 
        Обучение детей проходит на специально организованной деятельности 
(занятиях)  в первой половине дня.  
Занятия  проводятся 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятий:  в старшей группе – 25 минут. 
                                                 
Структура занятий: 
Каждое занятие состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. 

1. Вводная  часть занятия   занимает  5-15%   от   общего времени.  
Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка 
к  работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой.  В  нее  входят:  
ритуал приветствия, разминка: строевые, общеразвивающие упражнения, 
упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Основная часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  
решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  



двигательных  способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, 
развивающих  творческие  способности  детей. В нее входят: танцевальная азбука 
(разучивание танцевальных движений и шагов), разучивание танца (композиция), 
игра (музыкально – двигательный этюд, творческие задания).  

3. Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  
используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  и  на  
укрепление  осанки, пальчиковая гимнастика. В конце   занятия   подводится   
итог,  и  дети  возвращаются в группу. 

               Методы и приемы, используемые на занятиях: 

Словесный  метод:  разъяснение, пояснение, вопросы, беседы, художественное        
слово; 

Наглядный  метод: показ движений, просмотр видеозаписей, показ 
иллюстраций; 

Слуховой  метод: анализ средств музыкальной выразительности, слушание 
музыки, сравнение, сопоставление. 

Практический  метод: самостоятельная деятельность, игра, упражнения, 
творческие домашние задания. 

 Приёмы: 
 * наглядно – зрительные: показ движений, иллюстраций, использование пособий 
по ориентировке в пространстве, музыкально – дидактическое пособия.   
 * наглядно - слуховые: восприятие музыкального произведения, анализ средств 
музыкальной выразительности, сравнение, сопоставление;  музыкально –  
двигательные этюды.  
 * игровые: музыкальные загадки, игры, использование атрибутики, игрового 
танца. 
 *пояснения.  

 *словесная инструкция. 
 
                               Ожидаемый результат: 
Дети умеют: 

- заинтересованно заниматься музыкально - ритмической и танцевальной 
деятельностью. 
- самостоятельно организовывать исполнение танца (выбор движений, 
распределение роли). 
- использовать разнообразные виды движений в музыкально-ритмической и 
танцевальной деятельности. 

Дети знают: 
   - некоторые виды танца (народный, эстрадный, классический, спортивный и 

т.д.); 
   - некоторые приемы исполнения движений; 
   - имеют представление о танцевальной культуре. 
 
 
 



Работа  с  родителями 
В  рамках кружковой работы. 

1. Провести работу со всеми родителями по вопросу обеспечения детей, 
посещающих кружок «Вдохновение» специальной обувью  \чешками\ для 
занятий кружка. 
2.   Провести работу с родителями по вопросу приобретения материала для 
изготовления детских танцевальных костюмов для участников кружка 
«Вдохновение». 
3.    Провести совместно с родителями подготовку костюмов и атрибутов для 
участников кружка «Вдохновение» для проведения утренников. 
4.    Подготовить рекомендации для родителей детей, посещающих кружок 
«Вдохновение» «Методы и приемы развития чувства ритма у детей в домашних 
условиях». 
5.    Подготовить наглядный материал в родительские уголки «Так танцуют наши 
дети». 

Тематический план. 
 

Содержание программы.  
 

Раздел  Тема 
занятий 

Программное содержание Задачи  Методы и 
приемы 

Вводное 
занятие  

«Давайте 
познакоми

мся» 

Знакомство с детьми. Что 
такое танец. 
 
Приветствие. Основные 

- Формировать интерес 
к занятиям.  
- Формировать общую 
культуру личности 

- беседа 
 
- объяснение. 
- показ. 

№ Название раздела Тема занятий Количество 
часов 

1 Вводное занятие «Давайте познакомимся» 
 

1 

2 Музыкально 
ритмические движения 

«Здравствуй сказка» 
 

3 

«В коробке с карандашами» 
 

4 

«На птичьем дворе» 
 

4 

«Зимняя сказка» 
 

5 

3 Элементы русского 
танца 

«Во саду ли в огороде» 
 

5 

4 Детский бальный танец, 
ритмика. 

«Приглашение к танцу» 
 

4 

«Я хочу танцевать» 
 

5 

5 Элементы эстрадного 
танца 

«Давайте построим большой хоровод» 
 

5 

  итого 36 



правила поведения в 
танцевальном зале, правила 
техники безопасности. 
Постановка корпуса. 
Положение рук на талии. 
VI, I свободная позиции 
ног. Танцевальный шаг с 
носка. 
 
Танец «Топ по паркету» 
(шаг с носка, хлопки, 
притопы, прыжки на двух 
ногах) 
 
Игра «Давайте потанцуем» 

ребенка;  
- формировать 
правильную осанку и 
положение головы, 
положение рук на 
талии, позиции ног. 
- Обучить детей 
танцевальному шагу с 
носка. 
 
- формировать интерес 
к занятиям. 
 
- Развитие 
воображения, фантазии. 

 
 
 
 
 
 
 
- показ, 
инструкция. 
 
- 
импровизация. 

Музыкал
ьно 

ритмиче
ские 

движени
я 

«Здравству
й сказка» 

 

Маршировка (шаг с носка, 
перестроения – круг, из 
большого в маленький круг 
и обратно, колонна, круг.) 
 
Разминка «Сказочные 
герои» (голова – повороты 
вправо, влево, наклоны к 
правому, левому плечу; 
плечи, руки – поочередное 
поднимание плеч вверх; 
движения кистями рук 
вверх вниз, сгибание – 
разгибание в локтевых 
суставах, вытягивание 
вверх–   опускание вниз 
рук; корпус – повороты, 
наклоны в стороны, вперед, 
ноги – поочередное 
поднимание пятки, 
приседания, приставные 
шаги в стороны, вперед - 
назад, поднимание колен 
вперед, в стороны, прыжки 
на двух ногах,  ноги вместе 
– врозь) 
 
¬ Хлопки в ладоши – 
простые и ритмические.  
- Положение рук: перед 
собой, вверху, внизу, справа 
и слева на уровне головы.  
- «Пружинка» - легкое 
приседание. Музыкальный 
размер 2/4. темп 
умеренный. Приседание на 
два такта, на один такт,  два 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевального шага. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 
одного рисунка в 
другой 
- разогреть мышцы. 
- Развивать 
первоначальные 
навыки координации 
движений. 
- научить передавать 
заданный образ. 
 
 
 
 
 
 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
 
  
 
 
 
 
- совершенствовать 
исполнение выученных 
движений. 
- познакомить детей с 
темпами музыки 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
- пояснение, 
повтор за 
педагогом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ, повтор 
за педагогом, 
самостоятельно
е исполнение. 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 
- объяснение. 
 
 
 
- объяснение. 
 



приседания на один такт. 
- «шаг, приставить, шаг, 
каблук». 
- подъем на полу пальцы. 
- повороты вправо, влево. 
Танцевальная композиция 
«Коротышки» 
 
 
Игра «Сказочный лес» 
 
  
 
Игра «У медведя» 
 
 
Игра «Путешественники» 
  
 
Партерная гимнастика 
(«Буратино», «Солнышко», 
«Бабочка», «Складочка») 

(медленный, 
умеренный, быстрый) 
- познакомить детей с 
динамическими 
оттенками музыки 
(форте, пиано). 
- познакомить детей со 
штрихами музыки 
(стаккато, легато) 
отражение их 
движениями: хлопками, 
шагами, бегом, 
плавными и резкими 
движениями головы. 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 
мышц. 

 
- объяснение. 
 
 
 
 
 
 
- показ, 
объяснение. 

 «В коробке 
с 

карандаша
ми» 

 

Маршировка (шаг с носка, 
шаг на полу пальцах, шаг с 
высоким подниманием 
колен, приставные шаги в 
стороны, вперед, назад. 
Перестроения - круг, из 
большого в маленький круг 
и обратно, в колонны по 2, 
4) 
 
Разминка «Я рисую солнце» 
(голова - прямо, вверх-вниз; 
«уложить ушко» вправо и 
влево; повороты вправо и 
влево; упражнения «тик-
так» – «уложить ушко» с 
задержкой в каждой 
стороне, с ритмическим 
рисунком.) Руки - поднять 
вперед на уровень грудной 
клетки, затем развести в 
стороны, поднять вверх и 
опустить вниз в исходное 
положение. В каждом 
положении кисти круговые 
движения с раскрытыми 
пальцами и «кивание» - 
сгибание и разгибание 
кистей. Положение рук: на 
поясе и внизу. «Мельница » 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевальных шагов. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 
одного рисунка в 
другой 
 
- Разогреть мышцы. 
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении  
движений. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- пояснение, 
повтор за 
педагогом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- круговые движения 
прямыми руками вперед и 
назад, двумя – поочередно и 
по одной 
Плечи - оба плеча поднять 
вверх и опустить, 
изображая «удивление». 
Поочередное поднятие 
плеч. Упражнение 
«Улыбнемся себе и другу»- 
наклоны корпуса вперед и в 
стороны с поворотом 
головы вправо и влево по 
VI, по II позиции ног. 
Повороты корпуса вправо, 
влево. Ноги - подъем на 
полу пальцы с 
полуприседанием, 
«пружинка», высокое 
поднимание колен вперед, в 
стороны. Прыжки – по VI 
позиции ног, VI – II 
позиции ног, Упражнение 
«Лыжник».) 
 
Ритмические хлопки в 
ладоши. Тройные притопы. 
«Пружинка» с наклонами 
головы. Движение «Баю - 
бай». Подскоки, приставные 
шаги с приседанием. 
 
 
 
Танцевальная композиция 
«В коробке с карандашами» 
 
 
 
 
 
Игра «Скорый поезд» 
 
 
 
 
Игра «Музыкальные 
ворота» 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- Развить чувство 
ритма. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Учить правильной 
осанке при исполнении  
движений. 
 
- Развивать 
координацию 
движений. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 
- Развить умение детей 
перестраивать с одного 
темпа музыки на 
другой. 
- Учить строить 
рисунки танца.  
- продолжать знакомить 
детей с динамическими 
оттенками музыки 
(форте, пиано). 
 
- Формировать умение 
слушать музыку, 
понимать ее 
настроение, характер, 
передавать их 
танцевальными 
движениями. 
- формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве 
 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 

 
 
- показ, 
объяснение, 
повтор за 
педагогом, 
самостоятельно
е исполнение. 
- показ, 
объяснение. 
 
 
 
 
 
- объяснение. 
 
 
 
 
- объяснение. 
 
 
 
 
- объяснение. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- объяснение 



Игра «Путник» 
 
Партерная гимнастика 
(«Карандаши», «бабочка», 
«Солнышко», «Буратино», 
«Складочка») 

мышц. 
- формировать умение 
вытягивать, сокращать 
стопу. 

 «На 
птичьем 
дворе» 

Маршировка (шаг с носка, 
шаг на полу пальцах, шаг с 
высоким подниманием 
колен, приставные шаги с 
приседанием. Перестроения 
– круг, диагональ, змейка) 
 
Разминка «Ку-ка-ре-ку» 
(голова – повороты в 
стороны, наклоны в 
стороны, полукруг впереди. 
Плечи, руки – подъем и 
опускание плеч, движение 
плечами вперед, назад; 
поднимание  и опускание 
рук  по очереди, и вместе, 
движение рук вперед, назад. 
Корпус – наклоны вперед, в 
стороны, повороты назад. 
Ноги – поднимание на полу 
пальцы, поднимание колен, 
вытягивание прямых ног 
вперед в пол. Прыжки – на 
двух ногах, на одной, 
перескоки с одной ноги на 
другую.) 
 
Топающий шаг. Галоп. 
Подскоки. Положение рук 
на поясе, вперед, вверх, 
вниз. Хлопки, притопы. 
Хлопки, притопы в паре, 
кружения в паре. Выпад,  
выпад с соскоком. 
 
 
 
Танцевальная композиция 
«Танец утят» 
 
 
 
 
 
 
 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевальных  шагов. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 
одного рисунка в 
другой. 
 
- Разогреть мышцы. 
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении  
движений. 
- научить передавать 
заданный образ. 
 
 
 
 
 
 
- Развить чувство 
ритма. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Учить правильной 
осанке при исполнении  
движений. 
 
 
- Развивать 
координацию 
движений. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 
 
- Формировать умение 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- пояснение, 
повтор за 
педагогом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- показ, 
объяснение, 
повтор за 
педагогом, 
самостоятельно
е исполнение. 
 
-показ, 
объяснение. 
 
 
 
 
 
 
-объяснение. 
 
 
 
 
- объяснение, 
повтор за 
педагогом, 
самостоятельно
е исполнение. 
 



Игра «Цыплята и ворона» 
 
 
 
 
Танец-игра «Ку-чи-чи» 
 
 
 
 
Партерная гимнастика 
(«Солнышко», 
«Складочка», «Рыбка», 
«Русалочка», «Дощечка», 
«Сидит дед») 

слушать музыку, 
понимать ее 
настроение, характер, 
передавать заданный 
образ движениями. 
- Развить музыкальный 
слух и чувства ритма. 
- научить 
импровизировать. 
 
 
- укрепить мышцы 
спины, живота. 
- формировать 
правильную осанку. 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 
мышц. 

-Пояснение. 
- показ. 

 «Зимняя 
сказка» 

Маршировка (шаг с носка, 
шаг на полу пальцах, шаг с 
высоким подниманием 
колен, приставные шаги с 
приседанием, галоп, 
подскоки. Перестроения – 
круг, две колонны, два 
круга, «шторки», круг, 
колонна, полукруг.) 
 
 
 
 
Разминка «Зимние забавы» - 
(голова – повороты в 
стороны, наклоны в 
стороны, полукруг впереди. 
Плечи, руки – подъем и 
опускание плеч, движение 
плечами вперед, назад; 
поднимание  и опускание 
рук  по очереди и вместе, 
движение рук вперед, назад, 
движения имитирующие 
игру в снежки, «греем 
руки». Корпус – наклоны 
вперед, в стороны, 
повороты назад. Ноги – 
поднимание на полу 
пальцы, поднимание колен, 
вытягивание прямых ног 
вперед в пол, выпады в 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевальных шагов. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 
одного рисунка в 
другой. 
 
- Разогреть мышцы. 
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении  
движений. 
- научить передавать 
заданный образ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Развить чувство 
ритма. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- пояснение, 
повтор за 
педагогом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 



стороны, вперед. Прыжки – 
на двух ногах, на одной, 
перескоки с одной ноги на 
другую. Бег на месте с 
высоким подниманием 
колен.) 
 
 
Шаг с ударом, кружение 
«лодочкой», галоп, 
подскоки. Хлопки, 
притопы. 
 
 
 
 
Танцевальная композиция 
«Тик так – тикают часы» 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игра «Круг дружбы» 
 
 
Игра «Домик» 
 
 
 
Партерная гимнастика 
(«Солнышко», 
«Складочка», «Рыбка», 
«Русалочка», «Дощечка», 
«Сидит дед») 
 

- Учить правильной 
осанке при исполнении  
движений. 
 
- Развивать 
координацию 
движений. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 
- Развить чувство 
ритма. 
 
- развить музыкальный 
слух, умение начинать 
движение с нужного 
такта. 
- Развить музыкальный 
слух, выделять начало 
музыкальной  фразы. 
 
- укрепить мышцы 
спины, живота. 
- формировать 
правильную осанку. 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 
мышц. 

 
 
 
 
 
 
- объяснение. 
 
 
- объяснение. 
 
 
 
-  объяснение, 
показ. 

Элемент
ы 

русского 
танца 

«Во саду 
ли в 

огороде» 

Маршировка (шаг с носка, 
шаг на полупальцах, шаг с 
ударом, галоп, подскоки, 
перескоки. Перемещения – 
круг, колонна, два круга, 
«шторки», круг, звездочка, 
сужение и расширение 
круга, круг в круге.)  
 
 
 
 
 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевальных шагов. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 
одного рисунка в 
другой. 
 
- Разогреть мышцы. 
- Учить правильной 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Пояснение, 
повтор за 
педагогом. 
 



Разминка «Ах, вы, сени» 
(голова – повороты в 
стороны, наклоны в 
стороны, полукруг впереди. 
Плечи, руки – подъем и 
опускание плеч, движение 
плечами вперед, назад; 
поднимание  и опускание 
рук по очереди, и вместе, 
движение рук вперед, назад, 
Корпус – наклоны вперед, в 
стороны, повороты назад. 
Ноги – поднимание на полу 
пальцы, поднимание колен, 
вытягивание прямых ног 
вперед в пол, выпады в 
стороны, вперед. Прыжки – 
на двух ногах, на одной, 
перескоки с одной ноги на 
другую. Бег на месте с 
высоким подниманием 
колен.) 
 
Положение рук на поясе, 
открывание рук во 2 
позицию, закрывание на 
пояс. Вынос ноги на каблук 
вперед, в стороны без 
корпуса, с наклонами 
корпуса. Притопы 
одинарные, двойные, 
тройные. Полу присядка. 
Хлопушки в ладоши, по 
бедру. Кружения. 
«Ковырялочка», 
«ковырялочка» с притопом. 
Ходы – простой с носка, 
«елочка», шаркающий шаг. 
Исполнение движений с 
одновременной работой 
рук. 
 
Танцевальная композиция 
«Порушка - пораня» 
 
 
Игра «Заплетися мой 
плетень» 
 
 
 
 

осанке при 
исполнении  
движений. 
- научить передавать 
заданный образ. 
 
 
 
 
 
 
 
- познакомить детей с 
особенностями 
русского танца. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Учить правильной 
осанке при исполнении  
движений. 
 
 
 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 
-научить  передавать в 
движениях начало и 
окончание 
музыкальных фраз. 
- научить строить и 
передвигаться по 
рисункам танца. 
- развить фантазию и 
воображение. 
- развить координацию. 
 
- укрепить мышцы 
спины, живота. 
- формировать 
правильную осанку. 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 
мышц. 

 
 
 
 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 
 
 
-объяснение. 
 
 
 
 
 
 
- объяснение. 
 
- объяснение. 
 
-объяснение, 
показ. 



 
 
Игра «Танец ткачей» 
 
Игра «Веселый оркестр» 
 
Партерная гимнастика 
(упражнения на растяжку 
ног, укрепление мышц 
спины, улучшения 
выворотности ног) 

Детский 
бальный 

танец, 
ритмика. 

«Приглаше
ние к 

танцу» 
 
 
 
 
 
 
 
 

Маршировка (шаг с носка, 
шаг на полу пальцах, 
приставной шаг вперед, 
галоп, подскоки, бег с 
высоким подниманием 
колен. Перестроения – круг, 
змейка, квадрат, колонна, 
полукруг, две колонны.) 
 
 
 
 
 
Разминка «Раз, два, три, 
четыре» (голова – 
ритмические покачивания, 
наклоны, полукруг; плечи, 
руки –поднимание, 
опускание плеч – вместе, по 
одному, круговые 
движения, сгибание, 
разгибание пальцев рук, 
движение кистями рук, 
сгибание – разгибание в 
локтевом суставе, 
упражнение «плечи, вверх и 
обратно» по очереди, 
корпус – наклоны вперед, в 
стороны, повороты. Ноги – 
движения стопами, 
поднимание на полу 
пальцы, приставные шаги, 
прыжки – по VI, VI –II, 
упражнение «лыжник» в 
разных ритмических 
рисунках. ) 
 
Поклон по I позиции ног, 
галоп, подскоки, 
приставные шаги, легкие 
прыжки на месте, хлопки в 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевальных шагов. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 
одного рисунка в 
другой. 
 
- Разогреть мышцы. 
- формировать 
правильную осанку 
при исполнении  
движений. 
  
 
 
 
 
 
 
 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 
 
- развивать творческие 
способности детей. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 
 
 
 
 
 
- 
импровизация. 
 
 
- 
импровизация. 



разных ритмических 
рисунках.   
 
 
 
Полька «Забава» 
 
 
 
 
 
 
 
Игра «Давайте потанцуем» 
 
 
Игра «Музыкальные 
змейки» 
 
Игра «одинокий путник» 
 
 
 
Партерная гимнастика 
(упражнения на растяжку 
мышц, укрепления мышц 
спины и живота, для 
улучшения выворотности 
ног, профилактики 
плоскостопия.) 

 
-развивать 
воображение, 
фантазию. 
 
-развивать 
воображение, 
фантазию. 
- Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
 
- формировать 
правильную осанку. 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 
мышц. 
- укрепить здоровье 
детей 

 
- объяснение. 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 

 «Я хочу 
танцевать» 

Маршировка (шаг с носка, 
шаг на полу пальцах, 
приставной шаг вперед, 
пружинящий шаг, шаг 
марша, галоп, подскоки, бег 
с высоким подниманием 
колен. Перестроения - в 
рассыпную, шеренга, круг, 
в пары, круг в круге, в 
рассыпную.) 
 
 
 
 
Разминка «Я танцую» 
(голова – ритмические 
покачивания, наклоны, 
полукруг; плечи, руки –
поднимание, опускание 
плеч – вместе, по одному, 
круговые движения, 
сгибание, разгибание 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевальных шагов. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 
одного рисунка в 
другой. 
 
- Разогреть мышцы. 
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении  
движений. 
 
 
 
 
 
 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- показ, 
инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- объяснение, 



пальцев рук, движение 
кистями рук, сгибание – 
разгибание в локтевом 
суставе, упражнение 
«плечи, вверх и обратно» по 
очереди, корпус – наклоны 
вперед, в стороны, 
повороты. Ноги – движения 
стопами, поднимание на 
полу пальцы, приставные 
шаги, переменный шаг в 
сторону, прыжки – по VI, VI 
–II, прыжок в повороте.) 
 
Поклон мальчиков, поклон 
девочек, приставной шаг, 
балансе,  шаг глиссад, 
покачивание, поворот в 
паре, кружения. 
Вальс «Дружбы» 
 
 
 
 
 
Игра «Магниты» 
 
Игра «Ромашки» 
 
 
 
Игра «Бабочки» 
 
 
 
 
 
Партерная гимнастика 
(упражнения на растяжку 
мышц, укрепления мышц 
спины и живота, для 
улучшения выворотности 
ног, профилактики 
плоскостопия.) 

 
 
 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям вальса. 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 
 
- научить 
«чувствовать» пару. 
 
-развивать 
воображение, 
фантазию. 
- развить быстроту 
реакции. 
 
- Формировать навык 
«легкого шага» 
-развивать 
воображение, 
фантазию. 
 
 
- формировать 
правильную осанку. 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 
мышц. 
- укрепить здоровье 
детей. 

показ. 
 
- объяснение, 
показ. 
 
 
 
 
- инструкция. 
 
- объяснение. 
 
 
 
Объяснение, 
импровизация. 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 

Элемент
ы 

эстрадно
го танца 

«Давайте 
построим 
большой 
хоровод» 

Маршировка (шаг с носка, 
шаг на полу пальцах, 
приставной шаг вперед, 
пружинящий шаг, шаг 
марша, галоп, подскоки, бег 
с высоким подниманием 
колен, перескоки. 
Перестроения – две 

- формировать 
правильное исполнение 
танцевальных шагов. 
-  Формировать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 
- научить 
перестраиваться из 

- инструкция. 
 
 
 
 
 
 
 



шеренги, шторки, круг, 
четыре колонны, змейка, 
квадрат.) 
 
 
 
 
Разминка «Зарядка» 
(подъем на полу пальцы, 
приседания, наклоны, 
повороты туловища, махи 
согнутыми ногами, выпады 
–исполняются совместно с 
движениями рук, головы.) 
 
Танцевальная композиция 
«Давайте построим 
большой хоровод». 
 
 
 
 
 
Игра «Домики» 
 
 
 
Игра «будь внимателен» 
 
 
 
 
Игра « А, ну-ка, покажи» 
 
 
Партерная гимнастика 
(упражнения на растяжку 
мышц, укрепления мышц 
спины и живота, для 
улучшения выворотности 
ног, профилактики 
плоскостопия.) 

одного рисунка в 
другой. 
 
- развить координацию 
движений. 
 
 
 
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям. 
- Формировать 
пластику, культуру 
движения, их 
выразительность. 
 
 
- Развить музыкальный 
слух, выделять начало 
музыкальной  фразы. 
 
- развить внимание, 
быстроту реакции. 
- развивать 
воображение, 
фантазию. 
 
- развить артистизм. 
 
 
- формировать 
правильную осанку. 
- повысить гибкость 
суставов, улучшить 
эластичность мышц и 
связок, нарастить силу 
мышц. 
- укрепить здоровье 
детей. 

 
- показ. 
- инструкция. 
 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 
 
 
 
 
 
- объяснение. 
 
 
 
- объяснение. 
 
 
 
 
- инструкция. 
 
 
 
- объяснение, 
показ. 

 
Результаты освоения программы. 

Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком. 
Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях 
выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня развития 
ребенка, за основу взяты следующие программные задачи: 
- Чувство музыкального ритма. 
способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными средствами 
выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами.  Темпом и ритмом. 
Оценивается соответствие исполнения движений  музыке.                                                                                                                                        



- Эмоциональная отзывчивость. 
выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму 
чувств, исходя из музыки и содержания композиции.  
- Танцевальное творчество. 
Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, комбинации,  
умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на 
занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».  
Комплексная оценка: 
1 - 1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога) 
1,8 – 2, 5 средний уровень . 
2,6 – 3 высокий уровень. 
 
 

Чувство музыкального ритма. 
Начало года Конец года 

1. Хлопки под музыку. 
3 балла – самостоятельно 
выполняет хлопки под музыку. 
2 балла – выполняет хлопки под 
музыку с небольшими 
неточностями. 
1 балл – Хлопает под музыку с 
помощью педагога. 
0 баллов – не может хлопать под 
музыку. 

1. Выделить хлопками 
сильные доли в музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет 
сильные доли в музыке. 
2 балла – выделяет сильные доли в 
музыке с небольшими неточностями. 
1 балл –  выделяет сильные доли в 
музыке с помощью педагога. 
0 баллов – не может выделить сильные 
доли в музыке. 

2. Смена движений со 
сменой частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 
движение со сменой частей 
музыки. 
2 балла – меняет движение со 
сменой частей музыки с 
небольшими неточностями. 
1 балл – меняет движение со 
сменой частей музыки при помощи 
педагога. 
0 баллов – не слышит части 
музыки. 

2. Прохлопать ритмический рисунок 
под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 
хлопки под музыку. 
2 балла – выполняет хлопки под 
музыку с небольшими неточностями. 
1 балл – Хлопает под музыку с 
помощью педагога. 
0 баллов – не может хлопать под 
музыку. 

 3. При помощи движений выделить 
смену частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 
движение со сменой частей музыки. 
2 балла – меняет движение со сменой 
частей музыки с небольшими 
неточностями. 
1 балл – меняет движение со сменой 
частей музыки при помощи педагога. 
0 баллов – не слышит части музыки. 

 
 

Эмоциональная отзывчивость. 
Начало года Конец года 



1. Упражнение «О чем рассказывает 
музыка». 

3 балла – выразительно передает 
заданные образы. 
2 балла – не очень выразительно 
передает заданные образы. 
1 балл – передает заданный образ 
при помощи педагога. 
0 баллов – не может передать 
заданные образы. 

1. Упражнение «Листок». 
3 балла – выразительно передает 
заданный образ. 
2 балла – не очень выразительно 
передает заданный образ. 
1 балл – передает заданный образ 
при помощи педагога. 
0 баллов – не может передать 
заданный образ. 

2. Упражнение «Птичий двор». 
3 балла – выразительно передает 
заданный образ. 
2 балла – не очень выразительно 
передает заданный образ. 
1 балл – передает заданный образ 
при помощи педагога. 

              0 баллов – не может передать 
заданный образ. 

3. Упражнение «В гостях у сказки». 
3 балла – выразительно передает 
заданные образы. 
2 балла – не очень выразительно 
передает заданные образы. 
1 балл – передает заданный образ 
при помощи педагога. 
0 баллов – не может передать 
заданные образы. 

 
Танцевальное творчество. 

Начало года. Конец года. 
1.Повторить за педагогом танцевальные 

движения. 
3 балла – правильно  и 
«музыкально» исполняет 
танцевальные движения. 
2 балла – «музыкально» исполняет 
танцевальные движения, допуская 
небольшие неточности. 
1 балл – исполняет танцевальные 
движения, допуская значительные 
неточности. 

        0 баллов – не может выполнить 
танцевальные движения. 

1. Исполнить танцевальную 
комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 
исполняет танцевальную 
комбинацию. 
2 балла – «музыкально» исполняет 
танцевальную комбинацию, 
допуская небольшие неточности. 
1 балл – исполняет, танцевальную 
комбинацию при помощи педагога. 
 0 баллов – не может выполнить 
танцевальную комбинацию. 

 2. Выбрать движения согласно 
музыкальному материалу. 

3 балла – правильно  выбирает 
движения. 
2 балла – выбирает движения, 
допуская небольшие неточности. 
1 балл – выбирает движения при 
помощи педагога. 
 0 баллов – не может выбрать 
движения. 

 
 3. Придумать танцевальную комбинацию 

на заданную музыку. 
 
3 балла – легко придумывает 
комбинацию, не путает стили музыки. 
2 балла – придумывает комбинацию, но 



иногда требуется подсказка педагога. 
1 балл – затрудняется в придумывании 
танцевальной комбинации. 
 0 баллов – не может придумать 
комбинацию. 
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