[MPUJIOXXEHUE 4 x paboueit nporpamme

[lepcniekTUBHBIN TI71aH pabOTHI MO

(GbOopMUPOBAHUIO Y JIETEH OCHOB

3JI0POBOr0 00pasa KU3HU

HOJIFOTOBUTENILHOU Tpynnbel "Becenbie pedsita

Ha 2020 — 2021 y4eOHBIH TO

[ToaroroBuia: Bocnurarens @pososa B. C.



Hesas: popMupoBaHUE OCO3HAHHOTO OTHOLICHHS K CBOEMY 3/10pPOBBIO, IIOTPEOHOCTH K
3J0pOBOMY 00pa3y *H3HU U 00eCTIeueHIsI MAaKCUMAJIbHON aKTUBHOCTH JETeH B IPeodiIaiaromem
CaMOCTOSATENILHOM IIPOIIECCE COZHAHMUSL.
3agaun:

- (hopMupoOBaHKE YCTAaHOBKH Ha 30POBBINA 00pa3 *KHU3HHU, KaK OCHOBHOE yCJIOBHE COXPAHEHUE U
YKpETUICHHE 3/10POBbS;
- (hopmupoBaHHe OEPEIKHOTO OTHOILIEHHS K CBOEMY 370POBBIO;
- IPUBUTHE HABBIKOB JINYHON TUTHEHBI;
- 03HAaKOMJICHHE JIETEH cO criocobaMu MpoUIaKTHKH 3a00J€BaHHA U IPEIOTBpAILICHUE
TpaBMaTu3Ma.

Tema. Llesb: o0pa3oBarebHOI
AeITeJIbHOCTH, OCYLLeCTBIsIeMO

CoBMecTHAas 1eATEILHOCTH B3POCJIOTO M J1eTel ¢
Y4€TOM HHTerpanuu o0pa3oBaTebHbIX 00J1aCTeH.

Mecsu
B X0/i¢ PeKMMHBIX MOMEHTOB.
""3aboTHMCH 0 COOCTBEHHOM 1. becena «beperu 310poBb€ CMOJIOIY.
3710poBbe”’ 2. JI/u «ITomoru He3naiike cOepedb 310pOBBEY.
3. Pa36op u 3ayunBaHue MOCIOBUIL O 3J0POBOM
Heas: pacumpenue 3HaHUHI O o0pase KU3HH.
3710POBOM O6pa36 JKW3HM , O MEpax 4. C/p HI'PhI ((HOHI/IKJII/IHI/IKa)), «BOJIBHHHa»,
NPODHIAKTHKH. «Bertepunaphas neuebHHIIa», 0HOPMIICHUE MANKH-
CeHntsa0psb
NepeBUKKNA «JIUuHas rurueHa
BocnuTeiBath xenanue 3a00TUTHCS
0 COOCTBEHHOM 3]I0POBBE.
"Por, yuu, rjia3a 4ejoBeKa, HX 1. becena «310poBbI€ 3yOKH — 3/TOPOBBIN YEIIOBEK,
dyHKmmn u crpoenne” «Ponb pra B )KU3HU YETOBEKA»
2.Yrenue E. [lepmsaxk «IIpo HOC 1 a3b1Kk», U. 3Mmait
Heab: popmupoBath «SI6I0KOY
MIpeJICTaBJICHHE O POJIK PTa U 3yOOB
3. C/p urpa« Kats Ha npuéme y cromaTosora.
OKTAOpPD B JKU3HM YEJIOBEKA,
HE0OXOIMMOCTH PETYISPHOTO U
A Perylip 4. J1/ urpsl «3yOKu Becelble U TpyCTHBIEY, «I e
MIPABUIIBHOTO YXOJa 3a MOJIOCTHIO
p yxon JIOJDKHA CTIaTh 3yOHas mieTkay, «Kakue mpoayKThl
pra. Pa3zBuBarh HaBBIKK
B MOJIe3HBI HauM 3yOkam», «Kommaxy, «Kyoukuy,
MPaBWJIbHOM YHCTKU 3yOOB. 9 9
«Yto mone3Ho 3yokam?», «HYTo Moie3Ho Tia3kam?»
[IpuBHUBaTH KyJIBTYpHO-
TUTHEHUYECKUE HABBIKU YEPE3
YTCHHE.
"BuTaMHMHBI U 310POBbIii 1. becena «Mpl 3aIOMHUM HaBCETAa, U1l 30POBbS
opranusm"’ HaM HY)KHa BUTAMUHHAS €12
2. Urenue I'. 3aiinieB «[IpusTHOrO anmeTuTa,
esab: MO3HAKOMUTD IETEN Kak 1O. TyBum «OBomm»,M. be3pykux «Pa3rosop o
BUTAMHHBI BIUSIOT Ha OPTAHH3M MPaBUIILHOM MUTAHUWY, 3araJiku 0 OBOIIaX U
Hosi6pn 4eJI0BeKa, BOCIIUTHIBAT (ppyxrax.
p 3. Dkckypeus «Ha KyxHIO JeTCKOoro caay, ¢ /p urpa

3a00TIMBOE OTHOILLIEHUE K CBOEMY
OpraHu3mMy

«Mara3uH TpoayKTOB»
4. ]I/ u «Y3Haii ¥ Ha30BH OBOIINY, «Pa310ku Ha
TAPEIIKU MOJIE3HBIC TPOIYKTHI.




"Tesio yenoBeka. Ero opranmzm™

Heanb: popmupoBaTh yMeHHE
pa3auyaTh U Ha3bIBaTh OCHOBHBIC
4acTH TeJla yejoBeka (TojoBa,
PYKH, HOTH, TYJOBHILE U T.1.).
Y 10BIETBOPUTH TOTPEOHOCTH

1. becena «Kak ycTpoeHO TeO YeI0BEKay.

2. C/p urpa «OcMOTp y TIOKTOpay, UTPhI-3aaHuUs
«ITokaxku, 4TO YMEIOT pyUKU? HOXKKH?», «lloapiimn
HOcUKOM», «ITomopraii rnazkammu», «3aueM 4elI0BEKY
HYy>KHa rosiosa», «Hapucyem Ha nanouike...», «Kak
YXa)KHUBATh 3a CO00i», «J1JIs 4ero 4enoBexy HyKHBI

Jexaldpb JIeTeHd B IBUTraTEIbHOU yacTH Tena?y»
AKTUBHOCTH, BbI3BaTh XKEJIAHHUE 3 1
. 1/ urpel «JInno B 3epkaiie», «Mou NOMOITHUKI
COBEPIICHCTBOBATEL CBOE A/ mrp Tt p ’ m ’
«Kaxkoro 1Bera BoJ0ChI», «HyaeCHbIE KAPTUHKNY,
¢busnueckoe pazpurue. [IpuBuBarh
«KTo0 ObICTpEE MOKAXKET YacTH Tena», «llocmorpu u
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHE
030BU», «YT0 3a0bLT HAPUCOBATH XYTOKHUK.
HaBBIKHM Y€pe3 UTPOBBIC 3AHATHSI.
4. Utenue I'. JlanoHIKOB «Sl 11og KpaHOM PYKHU
MbLIay. JleTckue sHuuKIonenuu, ansoom «Temo
YeJI0BeKay, CTUXOTBOpeHue «Teno yenoBeka» M.
Edpemona.
"'3n10poBbe U 001€3HB " 1. becena «Kak nmpaBuibHO 3a00TUTHCS O CBOEM
310pOBbE», «OT UEro BO3HUKAIOT Pa3HbIE
Lesib: MO3HAKOMUTH C MIOHATUSIMHU
3a0oneBaHus», ¢ /p urpsl «llocemenue 601bHOTOY,
«3I0POBbE» U «OOJIE3HBY.
«AnTteka», «Ckopasi HOMOLIb»
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIK
3a00TUTBCSA O CBOEM 37I0POBBE, 2. dun. urpel «Ecnu Tl mpocTyaniics», «Jleuenue
COO00IIaTh O CAMOYYBCTBUHU KyKJbD», «Ilocenienne 00IbHOTO». «Y MeHs 00T
SuBapb B3POCIBIM, U30€TaTh CUTYaIUH, 3yOb», «KTO 310pOB»
MPUHOCSIINX BPE 310POBbIO, 3 K 5
. UrpoBble 3ananus «Kak y3HaTh, 310pOB PEOCHOK
0CO3HaBaTh HEOOXOUMOCTh p A y » 3/10pOB P
win HeT», «Kak paccka3aTe, 4To y T€0s1 60T,
JICYECHUSI.
«Korna yenosek 6omneer».
4. Yrenue K. UykoBckuii «Aibonut», E. ['puropbesa
«balymika 6onbHa» A. Bapto «1 nexy 6omnero»
"JIn4yHasi TUTHEHA U PEKUM 1. becena «JInunas ruruenay, «Pexxum gHs»
):[Hﬂ"
2. Urpossie 3anpanus «Ilokaxu, Kak MOJI0CKaTh pOT»,
Hean: pacuupsate npeacrasienus | «llouemy koxa crana ynctas», [lokaxu, kak
0 3HAYMMOCTH YHCTOTHI U PEXKUMA | YXaXKUBATh 3a HOTTAMHU U BOJIOCAMM.
JTHSL JUTS1 3JJOPOBbS YEIOBEKa. ; 6
3. A/urpsl «Moii genb», «Koraa 3to ObiBaeT»
®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B Afarp a ’ A ’
«Kyxkna uger rynarby, «Becenbie TOMOITHUKNY, «YUTO
®deppaib CcOOJIFOIEHNY HABBIKOB TUTMEHBI 1 y A Y ’ m ’

OTIPSATHOCTH B TIOBCETHEBHOM
xu3Hu. ChopmupoBathb
MIPEJICTABJICHHUE O CHE, YOSAHTh
JIeTe B HEOOXOIUMOCTH CHA JJIst
COXPAaHEHUS U YKPEIUICHUS

TAKOC XOpPOLIO U YTO TAKOC IJI0OXO)».

4. Yrenue O. Bricorckas «Tuxwuit uac», I1. Boporbko
«Cnarp nopa.




3JI0POBBSL.

"Ilos1e3HbIE MPOAYKTHI"

Hean: hopmupoBath
MIPEJICTaBICHUE O 3aBUCUMOCTH
3II0POBbSI YEIIOBEKA OT
MPABUIHHOTO MTUTAHHSL.
BocnuteiBath HOTpeOHOCTH B
COOJTIOICHUH PEKUMA TTUTAHMS,
yIOTPEOJICHUH B TTUIILY OBOIIEH U
(GPYKTOB, APYrUX MOJIE3HBIX

1. becena «@pyKThI OJIE3HBI U B3POCIIBIM U JIETSIM »

2. JI/urpsl « UynecHbIit Memouek», «Y3Hai 1o
onucanuio» «4Yto pacter Ha rpsakey, «Haiiau
MOJIe3HbIE MPOAYKTHI», «Hakpoii cTo 1y1s 3aBTpaka,
obena, yxuna», «Creq00HOE U HECHETOOHOEY

3. C/pon. urpsl « OBoOIIHOM Mara3uH » « Marazua
MOJIE3HBIX MPOITYKTOBY

4, Urpsi- 3apanust: «[logdepu npoayKThl AJis

Mapr HPONYKTOB. 3aBTpaka», «UTo Bo3bMeM I canara», «4To
BO3bMEM JIJIs KomroTa"
"Coanue, Bo31yX 1 Boja — Hamu | 1.becena «Hucryro Bogy MUTh — JOJTO KUTHY,
Jiy4yuime aApy3bsa’ «ComHiie, BO3IyX U BOJa.
Henab: popmupoBath 2. Urpei-ipeanonoxenus «Ecau goaro 3aropars noj
MIPEACTABJICHUS O POJIU SPKUM COJIHLIEM, YTO MOXKET CIIyYUThCS?», «Eciu He
COJIHEYHOTI'O CBETA, BO3/LyXa U BOJBI | IUTh BOAY, UTO OyneT?», «Kak BBITISAUT YEIIOBEK,
B )KM3HU YEJIOBEKA U UX BIMSIHUE KOTOpPBIN peiKo OBIBAET HA CBEKEM BO3yXe?).
Anpensn Ha 370poBbe. PacckasaTs 0 . o
B3AHMOCBS3H 3710POBbS UETOBEKA C 3. C/p urpa «Ha peke», "B roctsax y qokropa 3Haiiku
MPUPOIHBIMHU U OTOIHBIMU
ABJICHISMH. 4. T/ urpa «ITonbepu napy». Yrenue A.Ilnenieen
«TpaBka 3eneneer», E.bnarunnna «CBeTH, cBeTH
COJHBILIKOY, «Jlokauk», A. bapto «Uto myurie»,
C.MuxankoB «Kaxk neBouka TaHs 3aropaina
"3n0opoBblii 006pa3 ku3uu" 1. Becena «Ilone3nsie mpuBbIYKNY, «IIpaBuibHOE
MUTaHUE
Henap: 3akperiaTs U 000011aTh
npencraBieHus neteit o 3mopoBom | 2. J1 /urpa «Iloackaxu Hesnaitkey, «Crnoxu
oOpase xu3Hu. DopmupoBaTh KapTUHKY», «CTO 1IaroB K 370poBbIo» « [lone3nbie —
MIPEJICTAaBICHHUE O COCTABJISIFOIINX BPEIHBIE TPOTYKTHI.
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU:
JBHTATEIbHAS AKTHEHOCTS, 3. C/p urpsr «IlommknuHuUKa (TIpreM y Bpava
ai pAIHOHATEHOE THTAHHE, OKYJIHCTa, JIOpa, XUpypra u ap.).

3aKaJIuBaHUE, YMOI[MOHAILHOE
paBHOBEcCHE, JbIXaHUE, OXpaHa
3710poBbs. BocnuTeiBaTh
MOJIO)KUTEILHOE OTHOIIEHUE K
310pOBOMY 00pasy KU3HH.

4. Yrenue E.Ycnenckuit «/lerckuit Bpauy, I.Canrup
«bynbre 310poBbY, C.Muxankos «Tpuamnars mectb U
sAThY», «UynecHble TaOIETKI.










