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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

     «Танцуй для себя. Если кто-то понимает – 

хорошо, если нет – не важно, продолжай 

делать то, что любишь».   

                                              Луис Хорст.   

            В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ 

предъявляются все более высокие требования. Общество хочет видеть будущего 

школьника полноценным, всесторонне развитым. Наиболее полное  раскрытие 

творческого потенциала  личности дошкольника, определяется через выбор 

танцевального направления. Танцевальное движение — это один из наиболее 

продуктивных видов музыкальной деятельности с точки зрения формирования 

у дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности. 

Программа танцевального кружка «Вдохновение» ставит своей целью приобщить 

детей к танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и 

красоту, способствовать развитию творческих способностей, формированию 

интереса к танцевальной деятельности. 

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятия 

танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и  

способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности дошкольника. 

Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, непринужденно двигаться 

в соответствии с музыкальными образами. Научатся основам этикета и грамотной 

манеры поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве. 

Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, дадут 

организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. 

Смогут развивать и тренировать мышечную силу тела, грацию и выразительность 

движений.  

На занятиях дети научатся чувствовать себя более раскрепощенными, 

проявляя свои индивидуальные качества личности. 

                                

1.2. Цели и задачи  рабочей программы 

        Цель программы: приобщить детей к танцевальному искусству, 

способствовать развитию  творческих способностей старших дошкольников через 

танцевальную и музыкально – ритмическую деятельность. 

            Задачи программы:  

- развивать музыкальность и художественный вкус; 

- развивать творческие способности и потребность самовыражения в движении 

под музыку; 



- развивать двигательные качества и умения; 

- формировать интерес к танцевальной деятельности; 

- формировать нравственно-коммуникативные качества личности; 

- познакомить с различными видами танца; 

- способствовать овладению базовыми элементами танцевальных жанров; 

- совершенствовать умение самостоятельно использовать полученные знания, 

умения и навыки в танцевальной деятельности. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения  рабочей программы 

 

В результате обучения  по данной программе дети будут уметь: 

- заинтересованно заниматься музыкально – ритмической и танцевальной 

деятельностью. 

- самостоятельно организовывать исполнение танца (выбор движений, 

распределение роли). 

- использовать разнообразные виды движений в музыкально- ритмической и 

танцевальной  деятельности. 

Будут знать: 

   - некоторые виды танца (народный, эстрадный, классический, спортивный 

и т.д.); 

- некоторые приемы исполнения движений; 

- представление о танцевальной культуре. 

Формы проведения итогов реализации дополнительной программы: 

-выступление на праздниках для родителей. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Организация и формы работы с воспитанниками 

 

Формы работы с воспитанниками соответствуют возрастным особенностям, 

познавательным потребностям, дают простор проявлениям детской инициативы и 

самостоятельности. Что создает благоприятный психологический климат. 

Деятельность воспитанников художественно- эстетической направленности  

является прикладным творчеством и имеет следующую структуру: 

1. Вводная  часть занятия   занимает  5-15%   от   общего времени.  

Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребѐнка 

к  работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой.  В  нее  входят:  

ритуал приветствия, разминка: строевые, общеразвивающие упражнения, 

упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Основная часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  

решаются  основные  задачи, идѐт  основная  работа  над  развитием  

двигательных  способностей. В этой части даѐтся  большой  объѐм  знаний, 

развивающих  творческие  способности  детей. В нее входят: танцевальная азбука 



(разучивание танцевальных движений и шагов), разучивание танца (композиция), 

игра (музыкально – двигательный этюд, творческие задания).  

3. Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  

используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  и  на  

укрепление  осанки, пальчиковая гимнастика. В конце   занятия   подводится   

итог,  и  дети  возвращаются в группу. 

Методы и приемы, используемые на занятиях: 

Словесный  метод:  разъяснение, пояснение, вопросы, беседы, 

художественное        слово. 

Наглядный  метод: показ движений, просмотр видеозаписей, показ 

иллюстраций. 

Слуховой  метод: анализ средств музыкальной выразительности, слушание 

музыки, сравнение, сопоставление. 

Практический  метод: самостоятельная деятельность, игра, упражнения, 

творческие домашние задания. 

 Приѐмы: 

 - наглядно – зрительные: показ движений, иллюстраций, использование 

пособий по ориентировке в пространстве, музыкально – дидактическое 

пособия.   

 - наглядно - слуховые: восприятие музыкального произведения, анализ 

средств музыкальной выразительности, сравнение, сопоставление;  

музыкально –  двигательные этюды.  

 - игровые: музыкальные загадки, игры, использование атрибутики, игрового 

танца. 

- пояснения.  

- словесная инструкция. 

2.2. Календарно- тематическое планирование 

 

Тематический план. 

№ Название раздела Тема занятий 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие «Встанем, дети, в круг» 1 

2 
Музыкально 

ритмические движения 

«Осенняя прогулка» 7 

«В гостях у Белоснежки» 8 

3 
Элементы русского 

танца 

«Лесные приключения» 8 

4 Детские бальные танцы «Путешествие в сказку» 8 

5 
Элементы народного 

танца 

«Из бабушкиного сундучка» 12 



6 

Детский бальный танец, 

элементы историко-

бытового танца. 

«Мы собираемся на бал» 12 

«Навстречу к солнцу» 8 

7 
Элементы эстрадного 

танца 

«Веселая карусель» 8 

  
итого 72 

 

Календарно- тематическое планирование. 

Раздел Тема 

занятий 

Программное содержание Задачи Методы и 

приемы 

Вводное 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Встанем, 

дети, в 

круг» 

Приветствие. Основные 

правила поведения в 

танцевальном зале, правила 
техники безопасности. 

 

Танцевально – ритмическая 
гимнастика «Я танцую» 

 

 

Танец «Кадриль,  моя» (шаг 

с носка, легкий бег, 

"ковырялка", притопы, 

хлопки, кружения, 

приставные шаги с 
приседанием) 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

 

 

Игра «Скорый поезд» 

 

Игра «Давайте потанцуем» 

- Формировать общую 
культуру личности ребенка; 

- вспомнить, закрепить 

материал прошлого года. 

- Формировать интерес к 

занятиям. 

- закрепить материал 
прошлого года. 

- Развить музыкальный слух 
и чувства ритма. 

- научить импровизировать. 

 

 

- Развить умение детей пере-

страивать с одного темпа 
музыки на другой. 

 

- Учить строить рисунки 
танца. 

- развить воображение, 
фантазию. 

- закрепить материал 

прошлого года. 

-беседа. 

 

 

- 
импровизация. 

- инструкция. 

 

 

- инструкция. 

 

 

- инструкция. 

- 

импровизация. 

 

- объяснение. 

- 

импровизация. 

- 
импровизация. 

Музыкально 

ритмические 

движения 

«Осенняя 
прогулка» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полу пальцах, 

приставной шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг 

марша, галоп, подскоки, бег 

с высоким подниманием 

колен, перескоки. 

Перестроения – две 

шеренги, шторки, круг, 

четыре колонны, змейка, 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 



квадрат.) 

Разминка «В осеннем 

парке» ( голова – 

ритмические покачивания, 

наклоны, полукруг; плечи, 

руки –поднимание, 

опускание плеч – вместе, по 

одному, круговые 

движения, сгибание, 

разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение «плечи, вверх и 

обратно» по очереди, 

корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги – 

движения стопами, 

поднимание на полу 

пальцы, приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, 

прыжки – по VI, VI –II, 
прыжок в повороте.) 

Шаг на полупальцах, 

приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, 

подскоки, галоп, хлопки в 

разных ритмических 
рисунках, притопы. 

Танец «Капризный зонтик» 

 

 

 

Игра «Музыкальные 
змейки» 

 

Игра «Заколдованный лес» 

 

 

 

Игра «Веселые капельки» 

 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 
формирования стопы. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 
при исполнении движений. 

- Научить правильно 
исполнять движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей 

танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

- научить ориентироваться в 

видах танцевальных 

мелодий (вальс, марш, 

полька.) 

- Формировать умение 

слушать музыку, понимать 

ее настроение, характер, 

передавать их 

танцевальными 

движениями. 

- развить чувство ритма. 

 

- формировать правильную 

осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

 

 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

- объяснение. 

 

 

- объяснение. 

- 

импровизация. 

 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 



нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 «В гостях 

у 

Белоснежк
и» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полу пальцах, шаг на 

пятках, приставные шаги, 

галоп, подскоки. 

Перестроения – круг, 

диагонали, квадрат, четыре 
колонны.) 

Разминка «Гномики» 

(голова – повороты в 

стороны, наклоны вперед, в 

стороны, полукруг. Плечи – 

поднимание вверх и 

опускание вниз, круговые 

движения. Руки – круговые 

движения кистями рук, 

сгибание и разгибание в 

локтевом суставе, 

поднимание и опускание 

прямых рук. Корпус – 

наклоны в стороны, вперед, 

повороты, «штопор». Ноги 

– топающий шаг на месте, 

поочередное поднимание 

пятки, «пружинка», 

приставные шаги. Прыжки 

– по VI позиции ног, галоп 

в стороны, подскоки на 
месте.) 

Хлопки, притопы в разных 

ритмических рисунках, 

синкопа, прыжки по 

ритмическим рисункам, 

галоп в паре, движение 

«пятка носок» с наклоном 

корпуса, подскоки в 
повороте. 

Танец «Есть на свете 
гномики» 

 

Игра «Строим дом для 

гномиков» 

 

Игра «Ведьма и 

Белоснежка» 

 

Игра «На лужайке» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 

при исполнении движений. 

- Научить правильно 
исполнять движения. 

- научить передавать 

заданный образ. 

 

 

 

 

 

- Обучить детей 
танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

 

 

- Обучить детей 
танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

- Развить чувство ритма. 

- Формировать умение 

слушать музыку, понимать 

ее настроение, характер, 

передавать их 

танцевальными 

движениями. 

- продолжать знакомить 

детей с динамическими 

оттенками музыки (форте, 

 

 

- инструкция. 

 

 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

 

 

- объяснение. 

- инструкция. 

 

 

 

- объяснение. 

- 

импровизация. 

- объяснение. 

 

- объяснение. 



мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

пиано). 

- формировать правильную 
осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 
нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

- показ. 

 «Лесные 

приключен
ия» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, переменный 

в сторону. Перестроения – 

круг, колонна, два круга, 

«шторки», полукруг, 
«прочес», круг.) 

Разминка «Лесные звери» 

(Голова– повороты головы, 

круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное 

поднимание и опускание, 

«по три с паузой», круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, поочередное 

поднимание и опускание 

рук – талия, плечи, 

вытянуть вверх. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

притопы – одинарный, 

двойной, тройной. 

Поднимание колен, полу 

присядка, «пирамидка». 

Прыжки - по VI позиции 

ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, с 
поджатыми ногами.) 

Переменный шаг вперед, 

простая дробная дорожка, 

плавные движения руками, 

переступания с легким 
ударом каблука. 

Хоровод «Лебедушки» 

 

 

 

 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 
шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 
одного рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 
при исполнении движений. 

- Научить правильно 

исполнять движения. 

- научить передавать 

заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей 

танцевальным движениям 

русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 



 

 

 

 

 

Игра «На лесной полянке» 

 

 

 

 

Игра «Вдоль пруда» 

 

Игра «Жучок-паучок» 

 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 
формирования стопы. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- научить передавать 
заданный образ. 

- развить артистичность и 

воображение. 

- научить слушать музыку, 

ее характер, темп. 

- научить импровизировать. 

- развить умение «держать» 
круг и интервалы. 

- эмоционально разрядить 
детей. 

- научить импровизировать. 

- формировать правильную 

осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 

 

 

 

 

 

- инструкция. 

- 

импровизация. 

 

 

- инструкция. 

 

- объяснение. 

 

- объяснение. 

- показ. 

Детские 

бальные 

танцы 

«Путешест

вие в 

сказку» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, переменный 

шаг, галоп, подскоки. 

Перестроения – змейка, 

круг, две колонны, четыре 

колонны, полукруг, 

«прочес», диагонали, 
полукруг.) 

Разминка «Поле чудес» 

(Голова– повороты головы, 

круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное 

поднимание и опускание, 

«по три с паузой по 

очереди», круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, круговые движения 

кистями, в локтевом 

суставе, прямых рук. 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 

при исполнении движений. 

- Научить правильно 
исполнять движения. 

- научить передавать 
заданный образ. 

 

 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 



Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – 

отрывистый шаг на месте с 

носка на пятку, поднимание 

колен, вытягивание и 

сокращение стопы, 

«пирамидка». Прыжки - по 

VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 

месте, с поджатыми 

ногами.) 

Шаг польки, галоп, 

поскоки, положения в 

парах, перестроения в 
парах, кружения. 

 

 

Танец «Полька» 

 

 

 

Танец-игра «Джайв» 

 

Игра «Вот как мы умеем» 

Игра «Учитель и ученики» 

 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 
формирования стопы. 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей 

танцевальным движениям 
русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 
танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- развить координацию 
движений. 

- развить артистичность. 

- закрепить позиции рук, 

ног, положение рук на 

талии. 

- формировать правильную 
осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 
нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

 

 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

- показ. 

- инструкция. 

 

- инструкция. 

- объяснение. 

 

- объяснение. 

- показ. 

Элементы 

народного 

танца 

«Из 

бабушкино

го 
сундучка» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, переменный 

шаг, галоп, подскоки, шаг 

польки. Перестроения – 

круг, две колонны, две 

змейки, «прочес», полукруг, 
четыре колонны.) 

Разминка «Как у нашей 

бабушки» (Голова– 

повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 
шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 
одного рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 
при исполнении движений. 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 

- инструкция. 

 

 



поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, положение рук 

перед грудью, круговые 

движения локтями, 

сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

поднимание на полупальцы 

с опусканием в плие, 

поднимание колен, 

вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

«пирамидка». Прыжки - по 

VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 
месте, «шаг лыжника».) 

Поклон поясной, 

праздничный; простой 

дробный шаг, беговой шаг, 

боковой ход припадание, 

«ковырялочка», 

«моталочка», скользящие 

одинарные хлопки, удары 

по подошве сапога, дробная 

дорожка, дорожка в «три 

ножки», «трилистник», 
«гармошка». 

Танец «Бабушкин 

сундучок» 

Игра «Кто запомнил лучше 
всех» 

Игра «Тик - так» 

Игра «Шары и пузыри» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 
формирования стопы. 

- Научить правильно 
исполнять движения. 

- научить передавать 
заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным движениям 
русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

 

 

 

- Обучить детей 

танцевальным движениям 
русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

 

 

- закрепить пройденный 
материал. 

 

- развить музыкальность, 
чувство ритма. 

- научить ориентироваться в 

пространстве. 

- формировать правильную 
осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 
нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

- 

импровизация. 

 

- объяснение. 

 

 

- объяснение. 

 

 

- объяснение, 

- показ. 

Детский 

бальный 

танец, 

элементы 

историко – 

бытового 

танца. 

«Мы 

собираемс
я на бал» 

Маршировка - шаг 

полонеза. Перестроения – 

круг, диагонали, колонна, 

через одного на полукруг, 
«шторки», круг. 

 

 

Разминка «Мы собираемся 

на бал» (Голова– повороты 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 
шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

- научить перестраиваться из 
одного рисунка в другой. 

- объяснение. 

- показ. 

- инструкция. 

 

 

 

- инструкция. 



головы, круг головой, 

наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, вытягивание рук 

вперед – на талию, 

круговые движения 

локтями, сгибание-

разгибание в локтевом 

суставе. Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги –

поднимание на полупальцы 

с опусканием в плие, 

поднимание колен, 

вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

приставные шаги. Прыжки - 

по VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 

месте, по VI – II позиции 
ног.) 

Вальсовая дорожка, 

балансе, правый поворот, 

переходы в парах. 

«Вальс цветов» 

Менуэт 

Игра «Мы пойдем сначала 
вправо» 

Игра «Расточек» 

Игра «Ласточки, петухи и 
воробьи» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 
при исполнении движений. 

- Научить правильно 
исполнять движения. 

- научить передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 
танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 
танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

 

- Развитие воображения, 

фантазии, артистичности. 

 

- развить чувство ритма, 
музыкальность. 

- формировать правильную 
осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 
нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

- инструкция. 

 

 

 

- 
импровизация. 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

 «Навстреч

у к 

солнцу» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. 

Перестроения - квадрат, 

диагональ, круг, колонна, 
полукруг, круг в круге.) 

Разминка «Весеннее 

настроение» (Голова– 

повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

- инструкция. 

 



поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения, поднимание «по 

три раза». Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, круговые движения 

прямыми руками, круговые 

движения локтями, 

сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги –

поочередное поднимание 

пяток, поднимание на 

полупальцы с опусканием в 

плие, поднимание колен, 

вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

приставные шаги. Прыжки - 

по VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 

месте, по VI – II позиции 

ног.) 

Пружинящее движение, 

пружинящее движение на 

шагах, основной ход танца 

«самба», «Виск», «самба-

ход вперед», «соло-

поворот», положение в 
паре. 

Танец «Самба» 

 

 

 

Игра «Доведи меня» 

 

 

 

 

 

Игра «Дождик» 

 

Игра «Повторяем 
движения» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

при исполнении движений. 

- Научить правильно 
исполнять движения. 

- научить передавать 
заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей 

танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 
выразительность. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

- развить чувство 

взаимопомощи, бережное 

отношение друг к другу. 

- развить чувство ритма, 
музыкальность. 

- развить внимание и память. 

 

- формировать правильную 
осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 
нарастить силу мышц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

- объяснение. 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

 

- объяснение. 



формирования стопы. - укрепить здоровье детей. - показ. 

Элементы 

эстрадного 

танца 

«Веселая 
карусель» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. 

Перестроения - круг, 

квадрат, диагонали, два 

круга, «прочес», змейка, 

шахматный порядок.) 

Разминка «Карусельные 

лошадки» (Голова– 

повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения, поднимание «по 

три раза». Руки –

поднимание и опускание 

кисти, круговые движения 

прямыми руками, круговые 

движения локтями, 

сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги –

поочередное поднимание 

пяток, поднимание на 

полупальцы с опусканием в 

плие, поднимание колен. 

Прыжки - по VI позиции 

ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, бег на 

месте с высоким 

подниманием колен.) 

Танцевальная композиция 
«Не детское время» 

 

 

 

 

Игра «Дискотека» 

Игра «Раз, два» 

 

 

Игра «Карусель» 

 

 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 
пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке 
при исполнении движений. 

- Научить правильно 
исполнять движения. 

- научить передавать 

заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей 
танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- развить творческие 
способности ребенка. 

- развить моторику. 

- Формировать умение 

слушать музыку, понимать 

ее настроение, характер, 

передавать их 

танцевальными 
движениями. 

- формировать правильную 
осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

- инструкция. 

 

 

 

 

 

- инструкция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- объяснение. 

- показ. 

 

 

 

 

- объяснение. 

- 

импровизация. 

 

- инструкция. 

- показ. 

 



Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 
формирования стопы. 

тичность мышц и связок, 
нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

- объяснение. 

- показ. 

2.3. Формы работы с семьей 

 

Данная программа предусматривает следующие формы работы с семьей: 

-информирование; 

-анкетирование; 

-консультирование; 

-помощь родителей в оснащении педагогического процесса. 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Предметно- развивающая среда 

включает в себя следующие средства обучения: 

• Светлый и просторный зал. 

• Музыкальная аппаратура. 

• Сценические костюмы. 

• Реквизит для танцев: 

-платочки 

- шапочки 

-султанчики 

-цветы   

-веночки 

-палочки 

-кубики 

-ленты на палочках 

-обручи. 

Расположение мебели и игрового оборудования отвечает требованиям 

СанПина, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно 

перемещаться. Оборудование и материалы отвечают  художественно- 

эстетическим требованиям. 

3.2. Циклограмма дополнительной образовательной деятельности 

 

Группа  День недели  Время 

Подготовительная 

группа «Веселые 

ребята» 

Среда 

 

15.30- 16.00 

3.3. Педагогическая диагностика 



Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под 

музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

При определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие 

программные задачи: 

- Чувство музыкального ритма. 

способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными 

средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными 

фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений  музыке.                                                                                                                                        

- Эмоциональная отзывчивость. 

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.  

- Танцевальное творчество. 

Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, 

комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку 

на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать 

собственные оригинальные «па».  

Комплексная оценка: 

1 - 1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога) 

1,8 – 2, 5 средний уровень. 

2,6 – 3 высокий уровень. 
Чувство музыкального ритма. 

Начало года Конец года 

1. Хлопки под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 

хлопки под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 

1. Выделить хлопками 

сильные доли в музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет сильные 

доли в музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с 

небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить сильные доли в 

музыке. 

2. Смена движений со 

сменой частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 

движение со сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой 

частей музыки с небольшими 

неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой 

частей музыки при помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

2. Прохлопать ритмический рисунок 

под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки 

под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может хлопать под 

музыку. 

 3. При помощи движений выделить 

смену частей музыки. 



3 балла – самостоятельно меняет движение со 

сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей 

музыки с небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей 

музыки при помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

 

 

Эмоциональная отзывчивость. 

Начало года Конец года 

1. Упражнение «О чем рассказывает 

музыка». 

3 балла – выразительно передает заданные 

образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданные 

образы. 

1. Упражнение «Листок». 

3 балла – выразительно передает заданный 

образ. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный 

образ. 

2. Упражнение «Птичий двор». 

3 балла – выразительно передает заданный 

образ. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

              0 баллов – не может передать 

заданный образ. 

3. Упражнение «В гостях у сказки». 

3 балла – выразительно передает заданные 

образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданные 

образы. 

 

Танцевальное творчество. 

Начало года. Конец года. 

1.Повторить за педагогом танцевальные 

движения. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальные движения. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальные движения, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальные 

движения, допуская значительные 

неточности. 

        0 баллов – не может выполнить 

танцевальные движения. 

1. Исполнить танцевальную 

комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальную комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальную комбинацию, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную 

комбинацию при помощи педагога. 

 0 баллов – не может выполнить 

танцевальную комбинацию. 

 2. Выбрать движения согласно 

музыкальному материалу. 

3 балла – правильно  выбирает движения. 

2 балла – выбирает движения, допуская 



небольшие неточности. 

1 балл – выбирает движения при помощи 

педагога. 

 0 баллов – не может выбрать движения. 

 

 3. Придумать танцевальную комбинацию 

на заданную музыку. 

 

3 балла – легко придумывает комбинацию, не 

путает стили музыки. 

2 балла – придумывает комбинацию, но иногда 

требуется подсказка педагога. 

1 балл – затрудняется в придумывании 

танцевальной комбинации. 

0 баллов – не может придумать комбинацию. 

 

3.4. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности  
 

1. Основная общеобразовательная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

/под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/. 

2. А.И. Буренина «Ритмическая мозаика». Программа по ритмической 

пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста – М.: СПб: 

ЛОИРО, 2000. 

3.  Е.В.Горшкова «От жеста к танцу». Музыкальный репертуар к 

танцевальным упражнениям, этюдам и спектаклям. Пособие для 

музыкальных руководителей ДОУ. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2003. 

4. И. В. Лифиц «Ритмика». Учебное пособие.1999. 

5.  Интернет ресурсы.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


